
ARCHIVOS DE MEDICINA
ISSN 1698-9465

2025
Vol.21.2:1662

1

Commentary

José Tigova*
Department de Instituto Tecnológico de San 

Luis Potosí, Mexico

*Correspondencia: 
José Tigova

 jose.gova@slp.tecnm.mx

Fuente Primaria de Datos: Pilar fundamental en la 
investigación científica

Fecha de recibido: 03-Jun-2025, Manuscript No. ipadm-25-15683; Fecha del Editor asignado: 
05-Jun-2025, PreQC No. ipadm-25-15683 (PQ); Fecha de Revisados: 18-Jun-2025, QC No. 
ipadm-25-15683; Fecha de Revisado: 25-Jun-2025, Manuscript No. ipadm-25-15683 (R); Fecha 
de Publicación: 30-Mar-2025, DOI:10.36648/1698-9465-21-1662

Introduccion
En el ámbito de la investigación científica, las fuentes de 
información se clasifican de acuerdo con su origen, grado 
de elaboración y cercanía con el objeto de estudio. En este 
contexto, la fuente primaria de datos ocupa un lugar central, 
ya que representa la información original, sin alteraciones 
ni interpretaciones previas, recolectada directamente por el 
investigador o generada en el momento en que ocurre un 
fenómeno. Estas fuentes constituyen la base más sólida y 
confiable para desarrollar conocimiento científico riguroso y 
fundamentado.

Una fuente primaria de datos se caracteriza por ser la primera 
manifestación del dato en bruto, es decir, no ha pasado por 
procesos de análisis, síntesis o interpretación por parte de 
terceros. Entre los ejemplos más comunes se encuentran 
entrevistas, encuestas, observaciones directas, experimentos 
controlados, diarios de campo, historias clínicas, registros 
administrativos, fotografías, grabaciones de audio y video, 
documentos oficiales originales, entre otros. También se 
consideran fuentes primarias los datos obtenidos por sensores, 
sistemas de monitoreo, y registros biomédicos, especialmente 
en investigaciones en salud y ciencias aplicadas.

El valor de las fuentes primarias radica en su autenticidad y 
en su capacidad para ofrecer una visión directa del fenómeno 
estudiado. A diferencia de las fuentes secundarias —que 
recopilan, interpretan o analizan datos ya existentes— las 
primarias permiten al investigador tener un control más preciso 
sobre la calidad y el contexto de la información recolectada. Esta 
característica resulta esencial para formular hipótesis sólidas, 
realizar análisis estadísticos con rigor y evitar sesgos derivados 
de interpretaciones ajenas.

En el ámbito de la salud, por ejemplo, las historias clínicas de 
los pacientes son una fuente primaria crucial. A través de ellas, 
los investigadores pueden acceder a información detallada sobre 
diagnósticos, tratamientos, evolución clínica y resultados, lo que 
permite estudiar patrones epidemiológicos, eficacia terapéutica 
o calidad de atención médica. Asimismo, en ciencias sociales, 
las entrevistas en profundidad, encuestas estructuradas y 
observaciones participativas proporcionan datos fundamentales 
sobre comportamientos, actitudes y experiencias humanas en 
contextos reales.

Sin embargo, trabajar con fuentes primarias también conlleva 
ciertos desafíos. La recolección de datos primarios puede ser 
costosa, tanto en términos de recursos económicos como 
de tiempo. Además, implica una planificación metodológica 
rigurosa para garantizar la validez y fiabilidad de la información 
obtenida. Aspectos éticos como el consentimiento informado, 
la confidencialidad y la protección de datos personales son 
especialmente relevantes, sobre todo cuando se trata de 
investigaciones con personas o comunidades vulnerables.

Otro aspecto importante es el manejo del sesgo del investigador. 
Como los datos se recogen directamente, el rol del investigador 
puede influir en la forma en que se formulan las preguntas, se 
interpreta una respuesta o se realiza una observación. Por ello, 
es fundamental aplicar técnicas estandarizadas de recolección, 
asegurar la objetividad del proceso y documentar de forma 
transparente todos los pasos del estudio.

A pesar de estos desafíos, las fuentes primarias continúan siendo 
el recurso más valioso para obtener información original y 
contextualizada. Su uso correcto permite generar conocimiento 
nuevo, más allá de lo ya publicado o conocido, lo que constituye 
el verdadero objetivo de la investigación científica.

Conclusiones
la fuente primaria de datos representa el cimiento de toda 
investigación rigurosa, ya que proporciona información 
directa, original y contextualizada que permite comprender en 
profundidad el objeto de estudio. Aunque su obtención puede 
ser exigente, los beneficios superan ampliamente los desafíos, 
ya que brindan la posibilidad de generar evidencia nueva, 
pertinente y relevante. Utilizadas con responsabilidad ética y 
rigor metodológico, las fuentes primarias son un instrumento 
esencial para avanzar en el conocimiento científico y responder a 
los problemas reales que enfrenta la sociedad.
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