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Introduccion

La digitalizacién de archivos médicos ha transformado el ambito
de la atencidn sanitaria, prometiendo mejorar la eficiencia, la
precision y el acceso a la informacidén. Este articulo explora las
innovaciones recientes en la digitalizacién de archivos médicos,
asi como los beneficios y desafios asociados con esta evolucidn

(1].

La digitalizacion de archivos médicos no es un fenédmeno reciente,
pero las tecnologias emergentes contindan revolucionando el
sector de la salud. Con la creciente demanda de sistemas mas
eficientes y accesibles, la transformacién digital en los archivos
médicos se ha convertido en una prioridad. Este articulo examina
las innovaciones mas recientes en este campo y los impactos
positivos y negativos que conlleva [2].

Innovaciones Recientes en la Digitalizacion de
Archivos Médicos

Historia Clinica Electrénica (HCE) Avanzada

La adopcién de sistemas avanzados de HCE ha permitido la
integracion de multiples fuentes de datos médicos en una sola
plataforma accesible. Estas plataformas facilitan el seguimiento
de la evolucidn del paciente y la coordinacién entre diferentes
proveedores de atencién médica [3].

Inteligencia Artificial (IA) y Aprendizaje
Automatico

La IA y el aprendizaje automdtico estan revolucionando el
anadlisis de datos médicos. Los algoritmos pueden identificar
patrones en grandes volumenes de datos, mejorar la precision
del diagnodstico y predecir posibles complicaciones, optimizando
asi los resultados clinicos [4].

Blockchain para la Seguridad de Datos

El uso de tecnologia blockchain estd emergiendo como una
solucién innovadora para garantizar la integridad y seguridad de
los archivos médicos. La tecnologia ofrece una manera segura de
manejar y verificar los datos médicos, minimizando el riesgo de
fraude y accesos no autorizados [5].

[=] hasanquitmeyer@unibe.ch

Interoperabilidad entre Sistemas

Los esfuerzos para mejorar la interoperabilidad entre distintos
sistemas de salud han dado lugar a estandares y protocolos
mas robustos. Esta evolucion permite una comunicacion fluida
entre diferentes plataformas de registros médicos, facilitando la
transferencia de informacidn y la coordinacién de cuidados [6].

Acceso Mavil y Telemedicina

La integracion de aplicaciones moviles y plataformas de
telemedicina permite a los pacientes y profesionales acceder
a la informaciéon médica en tiempo real, desde cualquier lugar.
Esto no solo mejora la conveniencia sino también la capacidad de
respuesta en situaciones urgentes.

Beneficios de la Digitalizacidon de Archivos
Médicos

Mejora en la Calidad del Cuidado

La digitalizacién facilita el acceso rapido y preciso a la informacion
médica, lo que permite a los proveedores ofrecer una atencion
mas informada y personalizada. Esto contribuye a una toma de
decisiones mas efectiva y a la reduccién de errores médicos.

Eficiencia Operacional

La automatizacién de procesos y la reduccién de la dependencia
de documentos fisicos agilizan la gestién de archivos médicos.
Esto resulta en una disminucion de los costos operacionales y
una mejora en la eficiencia administrativa.

Acceso y Coordinacion de Datos

La digitalizacién permite una mejor coordinacion entre diferentes
profesionales de la salud y facilita el acceso a informacién integral
del paciente, mejorando asi la colaboracidn interdisciplinaria y la
continuidad del cuidado.

Mejora en la Seguridad y Privacidad

Los sistemas digitales bien implementados ofrecen herramientas
avanzadas de seguridad y control de acceso, lo que ayuda a
proteger la informacion médica confidencial contra accesos no
autorizados y posibles brechas de datos [7].



Desafios de la Digitalizaciéon de Archivos
Médicos

Privacidad y Seguridad de Datos

A pesar de las mejoras en seguridad, los datos médicos digitales
son un objetivo atractivo para los cibercriminales. La proteccidn
contra amenazas cibernéticas y el cumplimiento con las
regulaciones de privacidad siguen siendo desafios significativos.

Costos de Implementacion

La digitalizacién requiere una inversion inicial significativa en
infraestructura, capacitacion y mantenimiento. Estos costos
pueden ser una barrera, especialmente para las pequefias
practicas y las organizaciones en regiones con recursos limitados.

Interoperabilidad y Estandares

La falta de estandares universales y la heterogeneidad de los
sistemas pueden dificultar la integracion y el intercambio de
informacion entre diferentes plataformas. Esto puede afectar la
eficiencia y la calidad del cuidado [8].

Resistencia al Cambio

Latransicidn de sistemas tradicionales a digitales puede encontrar
resistencia por parte del personal médico y administrativo. La
capacitacion adecuada y el soporte continuo son cruciales para
superar esta resistencia y garantizar una adopcion exitosa [9, 10].

Conclusion

La digitalizacion de archivos médicos ofrece un panorama
prometedor parala mejora de la atencion sanitaria, con beneficios
significativos en términos de eficiencia, precision y acceso. Sin
embargo, también presenta desafios que deben ser abordados
para maximizar su impacto positivo. A medida que la tecnologia
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continla avanzando, es fundamental que los profesionales de la
salud, las organizaciones y los responsables de politicas trabajen
juntos para superar estos desafios y aprovechar al maximo las
oportunidades que brinda la digitalizacién. La clave estd en
equilibrar la innovacion con la seguridad y la accesibilidad para
construir un sistema de atencién médica mas eficaz y equitativo.
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