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Introduccion

La revisidon de casos clinicos es una herramienta fundamental
en la practica médica y en la investigacion clinica. A través del
analisis detallado de historias clinicas individuales, es posible
extraer informacion relevante que permite profundizar en
la comprension de enfermedades, evaluar la efectividad de
tratamientos, identificar patrones de evolucidn clinica y, en muchos
casos, generar hipétesis para futuros estudios cientificos. Este tipo
de revision cobra especial valor cuando se realiza con un enfoque
metodoldgico riguroso, como lo permite el analisis documental.

El analisis documental es una técnica cualitativa utilizada en
multiples disciplinas, y en el ambito de la medicina se aplica
a la revision sistematica de documentos clinicos, tales como
expedientes médicos, informes de laboratorio, notas de
evolucidn, y resultados de estudios complementarios. Esta
metodologia permite examinar la informacién contenida en los
archivos clinicos de manera ordenada y critica, considerando
tanto el contexto clinico como los elementos sociales, éticos y
legales que acompafian cada caso.

Uno de los principales beneficios de la revisidn de casos clinicos
mediante andlisis documental es la posibilidad de obtener una
vision longitudinal del paciente. Al revisar documentos generados
a lo largo del tiempo, se puede entender cdmo ha evolucionado
una condicién médica, qué intervenciones se han aplicado,
como ha respondido el paciente y cuales han sido los desenlaces
clinicos. Ademas, este enfoque permite detectar errores médicos,
omisiones en el registro de informacion o practicas clinicas que
pueden mejorarse.

La revisidn de casos también puede utilizarse para fines
educativos. Estudiantes y profesionales de la salud encuentran en
este tipo de andlisis una herramienta valiosa para el aprendizaje
basado en casos reales, lo cual facilita la conexion entre la teoria
y la practica médica. Asimismo, el uso ético y anénimo de los
documentos clinicos permite proteger la confidencialidad del
paciente, garantizando al mismo tiempo el valor académico y
cientifico del andlisis.

Conclusiones

la revision de casos clinicos basada en el analisis documental
representa una metodologia eficaz para extraer conocimiento
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a partir de fuentes primarias de informacion clinica. Esta
practica contribuye al mejoramiento de la calidad asistencial,
a la educacién médica continua y a la generacién de evidencia
en contextos donde otros métodos de investigacion pueden
resultar limitados. Su correcta aplicacién, bajo criterios éticos
y cientificos, permite aprovechar el potencial de los archivos
clinicos como herramientas vivas para el estudio, la reflexidon y la
innovacién en salud.
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