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Introduccion

La salud global es un concepto que abarca el estudio, la mejora
y la promocién de la salud a nivel mundial, reconociendo que las
cuestiones de salud no se limitan a las fronteras nacionales. En
un mundo cada vez mas interconectado, los problemas de salud
en una regién pueden afectar a otras, debido a factores como
los viajes internacionales, el cambio climdtico, las pandemias
y las migraciones [1]. La salud global no solo se enfoca en la
prevencion y el tratamiento de enfermedades, sino también en
el acceso equitativo a servicios de salud, el fortalecimiento de
los sistemas de salud y la promocién de politicas que mejoren la
salud publica en todo el mundo. La colaboracién internacional, la
inversién en investigacion y el desarrollo de nuevas tecnologias
son clave para afrontar los desafios que enfrenta la salud global

[2].

Las enfermedades infecciosas, como el VIH/SIDA, la malaria,
la tuberculosis y, mas recientemente, la COVID-19, siguen
siendo una amenaza global significativa. Las pandemias
demuestran la interconexién del mundo moderno y la rapidez
con que los patégenos pueden cruzar fronteras. Combatir
estas enfermedades requiere una respuesta coordinada a nivel
internacional, con un enfoque en la prevencidn, el diagndstico
temprano, el tratamiento eficaz y la distribucidn equitativa de
vacunas y medicamentos [3].

Uno de los mayores desafios de la salud global es garantizar
qgue todas las personas, independientemente de su ubicacidn
geografica o situacién econdmica, tengan acceso a servicios de
salud de calidad. En muchas partes del mundo, especialmente
en areas rurales o de bajos ingresos, los recursos son limitados,
lo que impide el acceso a atencién médica adecuada. Las
politicas de salud global buscan reducir las desigualdades en el
acceso a la salud, promoviendo sistemas de salud inclusivos y
sostenibles, mejorando la infraestructura sanitaria y capacitando
a profesionales de la salud en regiones desfavorecidas [4].

Si bien las enfermedades infecciosas siguen siendo una
preocupacion, las enfermedades no transmisibles, como las
enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer, estdan ganando
terreno como las principales causas de morbilidad y mortalidad
en muchos paises, tanto desarrollados como en vias de
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desarrollo. Estas enfermedades estan fuertemente relacionadas
con factores de riesgo modificables, como el consumo de tabaco,
una dieta poco saludable, la inactividad fisica y el consumo
excesivo de alcohol. La promocidn de estilos de vida saludables
y la educacion sobre la prevencién son esenciales para enfrentar
este problema global [5, 6].

El cambio climatico tiene un impacto directo en la salud global.
Las altas temperaturas, las olas de calor, la contaminacién del
aire y el aumento de desastres naturales, como inundaciones
y sequias, afectan la salud de millones de personas en todo
el mundo. Ademads, el cambio climdtico puede alterar la
distribucion de enfermedades infecciosas, como el dengue vy el
zika, que son transmitidas por mosquitos. La salud global debe
abordar los efectos del cambio climatico mediante politicas que
mitiguen sus impactos y promuevan una adaptacién efectiva en
las comunidades vulnerables [7, 8].

La tecnologia juega un papel cada vez mas importante en la
mejora de la salud global. Desde la telemedicina que permite
el acceso a atencidon médica a distancia, hasta los avances en la
gendmica y la inteligencia artificial que ayudan a diagnosticar y
tratar enfermedades de manera mas eficiente, la innovacién es
clave para enfrentar los desafios de la salud global. Ademas, las
plataformas digitales y las aplicaciones de salud estan mejorando
la educacidn sanitaria y facilitando la prevencién, lo que resulta
en una mayor concientizacion y participacion de la poblacion en
su propio cuidado de salud [9, 10].

Conclusiones

La salud global es un desafio complejo y multifacético que
requiere una cooperacioén internacional constante, el intercambio
de conocimientos y la implementacidn de politicas efectivas para
mejorar la salud y el bienestar de las personas en todo el mundo.
A pesar de los avances logrados, las disparidades en el acceso
a la atencién médica y la aparicidn de nuevas amenazas, como
las pandemias y el cambio climatico, siguen siendo obstaculos
significativos. Para mejorar la salud global, es fundamental
fortalecer los sistemas de salud, promover estilos de vida
saludables, invertir en investigacion e innovacidn, y garantizar
que los beneficios del progreso en salud lleguen a todos los



rincones del mundo. La salud es un derecho fundamental, y solo
mediante el trabajo conjunto y una accidn global coordinada
podremos asegurar un futuro mas saludable paralas generaciones
venideras.
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